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“Attraverso l’improvvisazione del gioco e
la creatività, le emozioni emergeranno dalla danza 
e dal colore.”

CHI SIAMO

“Colori Danzanti” è un progetto nato dalla collaborazione tra la 
Libera Accademia di Pittura Vittorio Viviani insieme alla scuola di 
danza YESD; uno straordinario connubio tra due arti, la pittura e 
la danza.
Un laboratorio d’arte e danza, un’esperienza di libertà, un viaggio 
nei colori e nell’espressione del corpo che diventano un’ inseparabile 
rappresentazione espressiva ed emotiva.

Arte e danza diventano lo strumento e l’occasione per guardare 
il mondo in modo diverso e per poter sbirciare dentro di sé, 
confrontandosi con gli altri. E’ un apprendimento che passa 
attraverso la sperimentazione, l’esplorazione, il gioco, il ritmo, 
il movimento e l’espressività e proprio per questo è in grado 
di favorire con più facilità l’intelligenza emotiva e l’intelligenza 
creativa. La danza e le produzioni grafico-pittoriche diventano 
l’occasione per riflettere sull’immagine di sé, l’identità personale 
e le emozioni connesse al nostro modo di essere percepiti.



Nei vari incontri verranno proposte pratiche fisiche e tecniche 
pittoriche che possano evocare e suscitare nei bambini emozioni 
e curiosità.
Il corpo del bambino creerà un pensiero, uno stato d’animo e 
dipingerà il movimento con la danza dei colori che diverrà il suo 
linguaggio espressivo. 

Negli 8 incontri proposti si affronteranno i seguenti temi:

- 	 il gruppo nello spazio

- 	 velocità e incisività della traccia

- 	 il buio

- 	 l’effimero

- 	 tracce nella memoria

- 	 la dinamica del salto

- 	 la simmetria nel corpo e nel segno

L’ottavo incontro sarò presentato sottoforma di lezione aperta 
con la presenza anche dei genitori; 
un laboratorio collettivo che vedrà partecipi non solo i bambini e le 
bambine ma anche gli adulti presenti.

METODOLOGIA



- 	 acquisire fiducia in sé e	 nell’altro

-   	 acquisire capacità di comunicazione, ascolto e 
	 condivisione

-	 soffermarsi sul processo creativo piuttosto che sul risultato

- 	 sviluppare l’abilità di coinvolgersi in attività di gruppo

- 	 valorizzare le differenze

- 	 stimolare il pensiero critico e il	sentimento estetico

-	 acquisire capacità di gestire l’attesa, l’ansia del 
	 confronto e la capacità di affrontare i propri limiti

-  	 imparare ad attribuire un significato a sé stessi, alle 
	 emozioni provate e al mondo circostante

-	 considerare	la sperimentazione un metodo	di lavoro

Bambini delle classi terze della scuola primaria

Il progetto “COLORI DANZANTI – Lo spettacolo delle emozioni” 
prevede complessivamente 8 incontri di un’ora,  con regolarità 
settimanale per ogni classe. 
L’ottavo incontro verrà strutturato come lezione aperta anche ai 
genitori

OBBIETTIVI

DESTINATARI

DURATA PROGETTO



Per lo svolgimento dei laboratori servirà la palestra o un salone 
spazioso

Il materiale verrà fornito dalla Libera Accademia di Pittura e 
YESD. Se si renderà necessario chiedere materiali di facile 
consumo reperibile a scuola, sarà nostra premura comunicarlo 
tempestivamente. 

Il progetto “Colori Danzanti” proposto dalla collaborazione 
dell’Associazione Libera Accademia di Pittura Vittorio Viviani 
insieme a YESD avrà un costo pari a:

Classi Terze scuola primaria - 30,00 € /ora

Per la buona riuscita ed organizzazione del progetto sarà
necessaria almeno una riunione con le coordinatrici delle scuole, 
al fine di esporre nel dettaglio i laboratori e i percorsi artistici 
che si vogliono sviluppare calibrando il progetto in base alle 
risorse della classe, la definizione del materiale utilizzato e la 
soluzione di eventuali problematiche. 
Durante i laboratori verranno realizzate foto e riprese video utili 
come archivio del progetto e che potranno essere proiettare 
durante lo spettacolo conclusivo o pubblicate sul sito e social 
dell’Accademia e di YESD. Chiediamo quindi un’autorizzazione 
per effettuare foto e riprese video firmata dal genitore del bambino. 

SPAZI UTILIZZATI

MATERIALE DIDATTICO

COSTO DEL PROGETTO

VARIE ED EVENTUALI



Grazie per l’attenzione


